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为考试做准备 

准备以及参加考试常常是一个让人焦虑和烦躁的过程，如果感觉自己对于应

该准备些什么以及如何以最高效的方式去准备很有把握，那么考试就不会显得那

么可怕。这里会提供一些资源来帮助你分门类的准备你的考试： 

安排你的复习计划 

复习及记忆策略 

参加考试 

安排你的复习计划 

当需要在短时间内复习很多东西时，想清楚复习的时间、方式及内容就非常

有必要。本文提供一些方法来帮助实现最有效的复习方案，包括： 

何时开始你的复习任务？ 

最好的复习方法就是连续一学年每周坚持花小部分时间想想自己各门课学了

什么，然后记下你对各部分内容的理解和遇到的问题。当期末进行总复习的时

候，在基于这些笔记进行进一步回顾。尽量不要着手的太晚，否则难以得到老师

的指导，最好参加相关课程的复习课。直到最后一分钟才看完所有内容并不好！ 

有可能你最后靠死记硬背取得了不错的成绩，但是在知识的综合理解运用方

面则会存在问题。 

 

有组织有计划 

选出你每门考试要复习的所有重要知识点：首先确定这门课程的基础知识

点，还有你比较感兴趣或者已理解的部分，然后利用以往试卷来核对你的选择是

否够全面。 

计划好时间：现实点吧，其实每周你都可以早起一天，直到考试。有些人在

压力下更有效率，但是也要注意不能把所有任务留到最后一刻。将时间多花一些

在你不擅长的知识点上，虽然大家都喜欢看自己会了的东西。 

下载以前的考题：这会培养你回答问题的经验，让你再进考场之前熟悉相关

题型。利用试卷来读读题目，归纳考点，思考答案，限时做题。 

搞清楚考试的目的：考试主要是检查你对知识点的掌握，并不是简单的记

忆。老师们想让你运用已学知识来回答问题。让你的复习系统化：这个知识点跟

其他的有何联系？关键部分在哪里？学会辩证思考：是否同意刚才的观点？原因

是什么？有什么证据证明或者反驳吗？ 
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消除你的知识盲点 

复习不仅包括对你所学的知识进行回

顾，同时系统地帮你发现需要填补的知识盲

点： 

积极阅读：写下你对某个问题已知的信

息，同时列出你想要知道的其他东西（方

法，理论等），在阅读中寻找答案。如果你

对这个问题完全不了解，可以先搜索一些概

括性的介绍知识（如查阅百科辞典）。结合

考题进行阅读，已明确这些阅读是否解决了

相关问题，是不是对某个疑惑点的解释证明。 

勤于思考而非勤于笔记：读书时最好不要拿着笔，否则你就会有写下所有的

东西的欲望。尝试着看一部分内容，然后停下来想想它讲了什么，简略的记下笔

记，最后将所有连贯起来进行理解。思考及回忆有助于理解，并且可以随时随地

进行：公车上，体育馆里甚至走路时。 

让笔记变得容易记住：使用副标题，关键点用颜色标记，还有在一张纸上用

蜘蛛网图展示一个问题的关键点及相关例证。考试的时候你一般没有时间写的很

详细，所以笔记只要写出要点即可。 

制定复习计划 

制定复习时间，复习内容和预期收获：先确定你每天最高效的时间段（上

午，下午还是晚上），然后将其用来安排复习，从而避免浪费时间。列出每个复

习环节要达到的目标，完成之后划出以增加复习动力。给自己一些短期奖励（咖

啡、休息、打电话、体育锻炼、电脑游戏、零食），并且牢牢记住你的最终目

的：通过有计划的准备取得应得的好成绩。 

注意每次每门课复习量到三个小时后片刻休息，接着开始另外的科目。不要

一整天都看相同的内容，2—3小时后要进行更换，这样你会感觉振作，效率也会

高。在你的复习周内至少应该保证每门要复习的课程都复习过一次，这样就避免

了“时间全部用完了，X门课程我还什么东西都没看”的危机感出现。 

进行自测：当你复习完一个章节的内容，隔一天再进行自测。凭感觉写出你

能想起来的东西，不管之前有没有写过：包括关键点，证明过程，主要定理，公

式，与其他章节的联系以及突然产生的想法。 

限时练习：临近考试时，要开始限时练习一下手边习题，从而计算出你考试

所需的大致时间。在练习中不断提高答题速度。不要参考笔记，做完之后回想自

己所遇到的困难，思考应该如何去解决。 

找人一起复习：如果对你而言，讨论问题和交换材料对复习很有帮助，不妨

经常找同学一起自习。 
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高效复习：如果你能有计划且精力集中，那么完全不用把所有的时间花在复

习上。学习是一项耗时耗精力的活动，不能长时间持续进行，你的大脑需要处理

所接受的信息。要定时的休息，空出锻炼和社交的时间，饮食健康还要保证充足

睡眠。 

如果产生了焦虑：有些同学会在考试临近的时候过分焦虑。不妨按照这个指

导中的复习策略一步步展开复习，有助于你感觉自己做了充分准备。如果还是很

焦虑，甚至可能会影响考试发挥，最好去跟学习顾问或者辅导员进行交流讨论。 

多选题，简答题，开卷考试，口试如何应付 

如果你的考试中有多选题： 

牢牢把握术语和定义：把相关内容死记硬背，将信息写在卡片上粘在醒目的

地方，保证每次路过都可以看到。 

测试自己对知识点的掌握：看完书后的十分钟自测一下，如果能够记住的

话，第二天再进行一次自测。 

尽可能的练习以前的考题。不要太在意做题速度，而应该尝试如何做出最完

整的答案。 

复习的时候尽可能想出其他可能的答案。如果你有以前的试卷，想想那上面

都有哪些题型。 

如果你的考试中有简答题： 

典型的简答题一般会让你“解释”“定义”或者“列举”。确保自己知道所

复习知识点的关键部分及运用的原理，来回答上述三方面的问题。 

在进行每个知识点复习时，把其重点和摘要记下来以便进行重要概念的定义

与解释。 

看看以前试卷中与知识点相关的简答题应该如何回答，以及每部分答案所占

有的分数是多少。进行答题的简洁性练习。 

如果你进行的是开卷考试： 

    开卷考试主要考查学生对知识点的理解和

运用能力。复习的时候应该把握这一点，而避

免浪费时间去死记硬背。 

    如果你在看课本，不妨按照出现的顺序将

书中重要的知识点列出来，这样考试时你就能迅速在书上找到它们。如果你对课

本充分熟悉，就不会浪费很多时间再翻寻答案上。 

一定要弄清楚考试时候什么能参考什么不能。有时夹着的书签或者小纸条是

不允许带进考场的，甚至书上也不能有大量的注释。保证你带进去的书或者参考

资料版本没有过期，早期的版本与后来的可能会存在很大差异。 
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如果你某门语言课有口语考试： 

多听多看与你所学语言相关的广播及电视节目。或许很多东西你都无法理

解，但至少可以培养语感，熟悉该语言的表达方式。 

与其他学生（最好是把这门语言作为母语的人）一起练习语言，每次事先准

备好一个讨论话题，在规定时间内准备交流讨论。交流时制定惩罚措施以防止其

他语言尤其是母语的使用。 

考试的时候如果让你就某个问题发表看法，切记弄清楚关键词怎么说。 

通过日常会话培养自己对所学习语言的兴趣，逐渐养成习惯。 

复习及记忆策略 

很多同学担心自己记不住东西，尤其是临近考试时。这里将提供一些建议，

帮助你在复习时候提高记忆能力。当然不是所有对任何人都使用所以需要自己去

尝试和选择。主要包括： 

正确利用时间 

黄金时间：想想自己在什么时候效率最高（上午、下午或者晚上），当你打

算学习的时候，一定要弄清楚自己何时最专注高效。 

间歇复习：适当休息可以让你对接受的信息进行回顾和消化吸收，复习的时 

候最好先看一遍，休息之后再进行重温。 

    分步学习：对问题的研究应该持续很长一段时间，循序渐进。每天可以不只

思考一个问题，每个问题思考一部分，下一次你在思考该问题时，先花点时间回

顾之前所得，在此基础上进行新问题的探索。 

尝试主动学习 

被动学习不可取：一遍遍翻看笔记，抄写小纸条或者泛泛地划出重点并没有

什么效果。你要想真正记住知识就需要进行充分地思考与理解。 

灵活地对你所学的知识进行思考，理解并把把它与已有知识相结合。研究以

前的试卷，分析应如何用你所学的知识来解决试卷上的问题：引用一个定理，还

是直接阐述。问问自己“我刚学到了什么”“我如何能用刚学到的东西来回答问

题”。 

理解问题的几个招数 

感知信息：我们很难记住无法理解的信息，所以你需要对所学到的东西进行

理解并将其与现有知识相结合。 

用自己的语言记下对问题的理解。 

想想新学的知识，在未知与已知之间发掘其相同及不同的部分：这个研究有

价值吗？有人做过类似的东西吗？他是否符合已有定理还是新理论的一种反映？ 
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把你的想法与朋友交流共享，有助于你组织思路，保证透彻理解问题。 

组织信息：人们更容易记住有组织的信息。为你的信息提供有效的组织构

架，提取问题最关键的部分，将信息分为几部分，通过图表归纳出来。与一大堆

单独的东西相比，一系列相联的信息更容易被记住。 

让信息更难忘：一种方法是将信息配上声音或图像，从而形成信息的直观感

受，另一种方法就是将表格配上颜色制造视觉印象。 

需要记忆的东西的学习方法 

公式和重要结论的学习：早点开始对公式

的复习，逐个记忆。用有颜色的笔将公式写在

卡片上，将其放置在显眼的地方，如水壶上。

每次路过的时候看一眼，直到自己记住，然后

用另一种颜色写上其他公式，注意对旧公式定

期回顾。 

记忆术：记忆方法对学习很重要。如把一

句话的所有单词首字母组成好记忆的单词短

语。 

借助音乐：如果你擅长于记忆歌词，不如试着选择合适的歌曲然后将其替换

成相应的公式或者短语进行记忆。 

   进行自测 

让你收获最大的复习周期安排，及时一遍遍回顾，每个回顾时间间隔逐渐增

长： 

1、10分钟之后复习一遍（可以在你10分钟歇息结束时候进行回顾） 

2、一天之后看第二遍 

3、再间隔三天 

4、间隔一周、、、、、、 

当你发现遗忘的内容时，你可以从环节1开始重新复习记忆。 

 

    不断回顾已学知识 

切记多做一些以前的考题，不一定要将答案完整写出。这样的练习计划可以

让你熟悉题型，将你所学知识组织起来解决问题，也有助于你在考试中迅速回想

起相关知识然后把它们应用到解决实际问题中去。 

保持冷静，考试的时候一定要保持冷静。如果你发现自己忘了某个知识点，

那就换道题目。 
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参加考试 

本部分主要针对考试当天提出一些建议，包括： 

考前一个晚上 

做好准备：确保对第二天的考试信息有充分了解，如时间、地点。准备好需

要带进考场的东西（笔，水，可以参考的资料，计算器，学生证等）。 

在考场上 

仔细阅读考试指导：在你看具体的题目之前，先阅读一下说明。这些都是必

做题吗？过度紧张或放松的考

生经常会在类似“从A部分选

择1道题目，B部分选择2道题

目作答”的情况下丢分。 

安排好答题时间：根据题

目数量将时间进行划分。可以

按照每题的分数比例进行时间

分配，留出一些时间来思考。

例如：一个三小时的考试，四道大题，平均每个问题45分钟（10分钟分析思考，

35分钟作答），对于计算题目要留出检查时间。 

 

读题要仔细：首先通读一下整张试卷，在仔细看每一道题。也许你觉得某个

已复习的知识点没有出现，其实他很可能是换了另一种说法而已，或者说虽然你

复习了相关知识点，但是由于问题太阴晦导致理解不彻底。 

会做的题目要做好：对任何你会做的题目，一定要充分理解和分析。 

提高你的分数 

弄清楚问题到底要问什么，你的答案究竟要包括哪些内容，相关材料有些什

么。判卷者经常会抱怨学生回答的文不对题。 

展示出你回答问题的步骤。 

确定你答案的主题和讨论要点。 

选择适当的知识点或论点进行阐述。 

动笔之前稍微规划一下回答的顺序。 

如果大脑一片空白：很多同学会担心自己会出现这种情况，如果真的出现

了，放下笔，深呼吸，后仰着休息片刻。如果正在答题中，从头到尾看一遍你已

经写下的东西，想想接下来要写什么，如果是公式就试着回想在复习该公式时看

的图片或听的音乐，实在不行的话就先跳过去，或许你放松一点的时候就想起来

了。 

如果你发现剩下的时间不够用：不要惊慌。看看你剩下哪些题目，然后把剩 



                                                                                           

             饮水思源 爱国荣校 知行合一                                饮水思源 爱国荣校 知行合一  

             

                                                    

下哪些题目，然后把剩下的时间做一下划分。一定要节约时间，例如写论文

时可以每个论点举个简单例子，接着阐释其他内容。如果真的无法按时完成，就

写下你答案的要点—这些也会增加几分的。 

不要写在卷子上的东西 

不要试图写一些与题目关系不大但你掌握的很好的知识点，否则可能会扣分

的。 

论文写作时切忌生搬硬套平时背过的文章，很可能二者的主题差很远。 

不要使用白话或短信语言。 

不要写“我觉得，我认为”，而是要通过你的举例来得出结论。 

 

 

 

 

 

ӏӇא   н ѐ  

 

ӏӇא̔ ү 203  

E- mail:bjtulearning@163.com  


